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38. Ostseekiistenlauf Kiihlungsborn am 06.09.2020

Eckpunkte zur Umsetzung der Laufveranstaltung unter Beachtung und Einhaltung aller
MaRnahmen It. giiltiger Verordnungen der Lander fiir Gesundheits- und HygienemafBnahmen

Hintergrund: Der 38. Ostseekiistenlauf Kithlungsborn sollte urspriinglich am 10. 05.2020
im Ostseebad Kiihlungsborn mit ca. 350 Teilnehmern stattfinden. Das war
durch die aktuellen behoérdlichen Bestimmungen leider so nicht moglich.

Idee: Unter Beachtung und Einhaltung aller aktuell geltenden Bestimmungen soll
der 38. Ostseekistenlauf Kithlungsborn am 06.09.2020 stattfinden. GemaR
den aktuellen Richtlinien des Landes MV vom 09.07.2020 und der
Umsetzungsempfehlung des DLV (Deutscher Leichtathletik Verband) fir
Laufveranstaltungen soll der Ostseekistenlauf mit max. 500 Teilnehmern
realisiert werden.

Die Laufstrecke in Kiihlungsborn durch den Stadtwald bietet auf den
gegebenen Wegen ausreichend Platz fiir Abstand.

Im Zieleinlauf gibt es eine s.g. ,Zielzone”, wo sich nur Teilnehmer unmittelbar
nach dem Zieleinlauf aufhalten kénnen. Hier stehen auch ihre Wechselsachen
bereit.

Umsetzung: Der 38. Ostseekiistenlauf findet am 06.09. im Ostseebad Kiihlungsborn mit
Start- und Zielbereich auf dem Sportplatz Kithlungsborn Ost statt. Dieser
Bereich bietet ausreichend Moglichkeit, dass alle Teilnehmer den
Mindestabstand von 1,5m einhalten kénnen.

Teilnehmer: Alle Teilnehmer melden sich zum Ostseekistenlauf vorher elektronisch mit
volilstindigen Kontaktdaten und einer schriftlichen Erklarung, dass sie fit und
gesund sind, an.

Alle Teilnehmer bekommen vorab schriftliche Informationen (iber den Ablauf
des Laufes und alle MalRnahmen, die fiir den Gesundheitsschutz und Hygiene
einzuhalten sind. Alle Teilnehmer sind durch eine Startnummer erfasst.
Nachmeldungen vor Ort sind nicht moglich.
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Startzeiten: Wie in den Vorjahren auch, erfolgt der Start zu getrennten Startzeiten je nach
Wettbewerb. Dadurch wird die Abholung der Startunterlagen, der Start und
der Zieleinlauf entzerrt.

e  Start Kinder- und Familienlauf 10.00 Uhr

e  Start 15km Lauf 10.30 Uhr
e  Start 10km Lauf + Walking 10.45 Uhr
e  Start 5km Lauf 11.00 Uhr
e  Zielschluss alle 14.00 Uhr
e Aufbau vor Ort bis 15.00 Uhr
Strecke: Der 38. Ostseekiistenlauf flihrt vom Start- und Zielebereich Sportplatz Ost im

Rundkurs durch den Stadtwald Kihlungsborn. (siehe Skizze). Nach
Zieldurchlauf begeben sich die Teilnehmer zligig in den extra fir sie
reservierten ,,Wechselraum®.

Ggf. kann es Anderungen durch den neuen Start- und Zielbereich geben.

Start: Der Start erfolgt in den o.g. Startzeiten und als s.g. ,,Nettostart”. D.h., dass
die Laufer nicht wie tblich dicht gedrdngt an der Startlinie stehen. Jeder
Laufer passiert mit Abstand den ca. 6m breiten elektronischen Startbogen.
Erst hier wird seine Laufzeit gestartet. D.h., er kann zum Bsp. In aller Ruhe
aus einiger Entfernung und mit Abstand an den Startbogen herankommen
und ganz individuell mit seinem Lauf beginnen.

Zeitnahme: Es gibt eine Nettolaufzeit. Diese wird vom Passieren der Startlinie bis zum
Passieren der Ziellinie ggnommen.

Zieleinlauf: Es gibt keinen gemeinsamen Zieleinlauf von Teammitgliedern oder
Freunden. Natdirlich kann beim Familienlauf die Familie geschlossen den
Zieleinlauf passieren. Im Ziel stehen Helfer, die alle Teilnehmer ziigig in den
Aufenthaltsbereich fir die Teilnehmer schicken.

Versorgung Laufer: Fir die Versorgung der 15km und 10km — Teilnehmer ist ausschlieBlich an
einem Punkt (ndhe Start- und Zielbereich) im Stadtwald die
Streckenversorgung notwendig. Die Helfer geben dort Wasser, Obst und ggf.
Tee aus. Die Lauferversorgung nehmen sich die Teilnehmer selbst von den
Tischen weg.

Die Helfer an den Versorgungspunkten arbeiten mit Mund-/Nasenschutz
und Gummihandschuhen. Sie halten zueinander (sofern nicht Familie) und zu
den Laufern den 1,5m Mindestabstand ein. Die Lauferversorgung wird in
Form von verschlossenen Flaschen oder Obst in verpackten Beuteln
bereitgestellt. Die Entsorgung des Restmdills erfolgt durch ein Servicefahrzeug
der Organisatoren.
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Wartebereiche: Im Veranstaltungsbereich wird eine s.g. ,,Wechselzone fiir Teilnehmer”
eingerichtet. Diese sind durch spezielle Zuwege markiert. Die Wechselzone
dient zum Aufenthalt fiir die Teilnehmer und als Taschendepot. Hier sind
keine Personen zugelassen, die nicht im Besitz einer Startnummer sind.

Zugang Startbereich:  Vor dem Betreten des Startbereiches = Veranstaltungsbereich, wird es eine
Zugangskontrolle geben. Der Zugang ist nur den Teilnehmern gestattet. Am
Veranstaltungstag werden im Vorfeld hierzu die Startunterlagen inki.
Startnummer ausgegeben. Zugang haben auch Organisatoren, Versorger,
technisches Personal sowie Sicherungs- und Rettungskrafte.

Abstand: In jedem Fall ist der Mindestabstand von 1,5m zueinander einzuhalten.

Mund-/Nasenschutz:  Es wird empfohlen, im gesamten Veranstaltungsgelidnde einen s.g. Mund-
/Nasenschutz zu tragen.

Duschen: Das Duschen nach der Veranstaltung ist vor Ort nicht moglich.

Toiletten: Es werden die 6ffentlichen Toiletten im Funktionsgebaude des Sportplatzes
Ost genutzt. Diese sind nur mit Mund- und Nasenschutz zu betreten. Vor
und nach der Veranstaltung erfolgt eine Reinigung. Zudem wird an den
Eingangen Desinfektionsmittel bereitgestellt.

Zuschauer: Besucher und Zuschauer sind nicht gestattet. Das Mitbringen von
Begleitpersonen (auBer Familie beim Kinder- und Familienlauf) ist zu
unterlassen.

Catering: Es gibt nur die Teilnehmerversorgung (s.o.) und kein spezielles Catering oder
Imbiss-/ Getrankeverkauf durch den Veranstalter.

Siegerehrungen: Vor Ort wird es eine kleine Siegerehrung geben. Die Platzierten 1 — 3 werden
genannt und zum Moderator gebeten. Dort stehen Urkunden, Pokale + Preise
bereit, die sich selbst gegnommen werden kdnnen. Das persdnliche
Handeschitteln unterbleibt.

Anreise: Es wird hingewiesen, auch auf der Anreise die aktuellen Gesundheits- und
Hygieneregelungen einzuhalten.

Parken: Fiir das Parken des eigenen PkW kann z.B. das Parkhaus in der R.-Breitscheid-
Str. gegen Gebihr genutzt werden.

Aufenthalt: Nach Zieleinlauf werden aller Laufer gebeten, zligig und mit Abstand das
Veranstaltungsgelande zu verlassen. Ein gemutlicher Aufenthalt vor Ort ist
nicht moglich.

Alle Umsetzungen richten sich nach den aktuell giiltigen Bestimmungen. Auflagen der zustandigen
Behorden werden konsequent umgesetzt.

Rostock, 24. August 2020



